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RESUMO E MISSAO

Mapa para se Libertar da CLT!
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Eu criei uma versao simplificada do IKIGAI onde vocé devera preencher cada
uma das esferas a fim de identificar os elementos em comum - a intersecao.
Vocé tera mais clareza do Norte, da direcao da sua reinvencao de maneira T
mais sustentavel! {
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Reserve um momento para realizar esse exercicio; (
Encontre um espacgo tranquilo onde vocé ndo seja interrompido;

Pegue um papel e caneta; /
Respire 10x profundamente antes de iniciar o exercicio; b
Responda a cada uma das questdes indicadas nas proximas paginas no papel, sem restricGes, registre tudo o i
que vier a sua cabeca; '.
Apds preencher todas as esferas, passe a limpo numa nova folha;

Identifique os elementos em comum sublinhando ou circulando;

Reflita sobre eles e construa uma frase seguindo o formato proposto;

N3o se apegue a apenas um pilar da sua vida, pense em varios: profissdo, vida social, pessoal, etc.
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M1  Esse exercicio é inspirado no diagrama de IKIGAI, palavra criada 4
numa ilha no sul do Japao (Okinawa), uma das cinco Zonas Azuis no ’
by mundo - maior concentragdo de pessoal com 100 anos. A palavra i /

W@ representa vida (IKI) e realizagdo de desejos e expectativas (GAI). PAIX 50 v MBSA’O
Os moradores dessa ilha tém uma histéria muito legal! Eles U[ VO(‘[‘
encontraram uma maneira de viver unindo a “razao do ser” com a Q, < WEOMUNDD {

“chama que os fazem levantar da cama todo dia de manha”. ‘ i BOM RECTSA )
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Os japoneses acreditam que todos possuem um IKIGAI. E descobrir [M MZER
qual é o seu exige uma profunda jornada de autoconhecimento.

Portanto, IKIGAI é um estilo de vida que traz harmonia em diversas AQUHO '

areas da vida, permitindo assim alinhar QUEM SOMOS (nossa QUEVO[E POD[ S[R PAGO ||

educacgao, valores, crengas, relacionamentos, cultura...), com

O QUE FAZEMOS (trabalho, projeto, atividade, profissao, vocacao, PARA fAZ[R
hobbies, etc).




O que vocé ama fazer?

Que tipo de livros, revistas e blogs vocé gosta de ler?
Que tipo de filmes, documentarios e videos no
Youtube vocé costuma assistir?

Que tipos de hobbies vocé tem?

O que vocé faz que geralmente nem sente o tempo
passar?

Quando foi a ultima vez que vocé nao conseguiu
dormir por causa da sua empolgacao a respeito de
algo?

Quais assuntos vocé se vé estudando e pesquisando
sobre nos proximos 5 anos?
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O que voceé faz bem?

Quais sao seus dons mais valiosos?
De que forma vocé normalmente mais ajuda os outros?
Com o que vocé se destaca da maioria?

Se vocé perguntar para seus 5 melhores amigos, o que
eles dirdo que vocé faz melhor do que qualquer
pessoa (mande um whatsapp agora para eles para
saber)?

Em que assuntos vocé é bom e sobre os quais as
pessoas te consultam com mais frequéncia?




Quais os principais problemas no mundo que vocé
gostaria de ajudar a resolver?

O que vocé acredita que falta hoje no mundo
desesperadamente?

O que te deixa mais revoltado em relacao ao mundo em
que vivemos?

O que te deixa mais preocupado com as futuras
geracoes?

Quais as causas que mais conectam com seu coragao?
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Como voceé pode ser
remunerado?

=> Quais os 3 a5 trabalhos dos sonhos que englobam
aspectos dos itens anteriores?

g -> Como vocé poderia ajudar outras pessoas e ainda
ganhar dinheiro com isso?

-  Quetipos de modelo de negocio vocé conhece no ramo
AQUILO | das suas paixdes?

A
QU[ VOCE PODE SER PAGD © = Jaexistem outras pessoas ou empresas que vocé admira
PARA FAZER atuando nessa area? Se sim, como elas se remuneram?
M O que eles fazem para se destacar?



) : - = T == T e -
gD ok alew R T - N I B S T STl e X T —

—

=

<L
<
all
.
—
=
=
§ O
oc
L]
al
7
<L
2 <
-
-
O

TE FAZER PENSAR...




Se caisse RS 1 bilhdo amanh3 em sua conta,

B8 que tipo de projeto/atividade vocé escolheria
fazer pelos proximos 5 anos? h




Se vocé pudesse participar do seu proprio

i funeral, o que voce gostaria de ouvir os
i outros falando? ;
g‘
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deixar no mundo?
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i Qual o trabalho que vocé
ndo poderia deixar de fazer? :
i {
| i
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qual seria o assunto?
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Construindo sua frase de proposito

. lEVU AJUDO.. (seu cliente ideal) i

A.. (transformacao/beneficios na vida dele)

ATRAVES DE.. (sua atividade).

Meu exemplo: "EU AJUDO profissionais infelizes no trabalho A se libertarem da CLT e
demitirem seus chefes com seguranca ATRAVES DE cursos online e mentorias.




Imagina que voce e suas atividades sao uma caixa de
transformacao e seu cliente ideal entra num estado A e sai
i num estado B. Esse delta é a sua transformacao.
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OUTROS EXEMPLOS
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Eu ajudo brasileiros buscando mais qualidade de vida a realizarem o sonho de ir
morar fora através de cursos online.
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il Eu ajudo empresas visionarias a reinventarem a sua cultura e lideranca para atingir
melhores resultados com colaboradores mais felizes através de consultoria.

Eu ajudo musicos iniciantes a aprenderem a viver da sua paixao através de
mentorias em grupo e individuais.




E o seu IKIGAI é evolutivo!

i Se preocupe em encontrar sua primeira versao por agora...
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Agora sua vez!
i Construa sua frase de proposito
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Meu nome é lan Borges e
eu me libertei da CLT ha 5 anos.

Passei 10 anos como executivo de multinacional,
onde me tornei escravo de um sistema que me

impedia de ser feliz no trabalho. Hoje eu vivo uma
vida com muito mais sentido e liberdade, ganhando
pra fazer o que gosto!

Como empreendedor, tenho uma grande causa:
libertar o maximo de pessoas da prisdo da CLT. Por
isso, eu vou te ajudar a demitir seu chefe com um
mapa solido e seguro que irei revelar nesses
proximos dias.




Videos novos toda semana
/lifestylehacking

Stories diarios e Lives semanais

@ianpborges

www.ianborges.com.br
eu@ianborges.com.br

Podcast Lifehacker Talks
(itunes, Google, Spotify e Stitcher)



https://www.youtube.com/lifestylehacking
https://www.instagram.com/ianpborges/
http://www.youtube.com/c/lifestylehacking
https://www.instagram.com/ianpborges/
http://www.ianborges.com.br
http://ianborges.coach/podcast/
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